
 ایي خَساکی خَؿوضُ ثب ػلاهتی دؿوي اػت 

 

دّذ کِ خَسدى پیتضا ثِ اًذاصُ ػیگبس  هطبلعبت هشکض تحقیقبت ٍ پیـگیشی ایلیٌَیض آهشیکب ًـبى هی

کـیذى ثشای افشاد ثِ ٍیظُ کَدکبى هضش اػت. پیتضا هحجَثتشیي غزای کَدکبى دس ػشاػش جْبى 

 .ؿَد اؿجبع ؿذُ ٍ ًوک هحؼَة هی ّبی اػت دسحبلیکِ ثضسگتشیي هٌجع کبلشی، چشثی
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 دّذ کِ غزاّبی حبٍی پٌیش چشة، ًوک ٍ گَؿت تحقیقبت ًـبى هی              

 ثِ اًذاصُ ػیگبس ثشای افشاد هضش اػت.    

ایي سطین غزایی علاٍُ ثش افضایؾ چشثی ٍ فـبس خَى ٍ اضبفِ ٍصى، ثبعث ثش ّن صدى        

  .ؿَد یبدگیشی دس آًبى هیّبی کَدکبى ٍ کبّؾ  تعبدل َّسهَى

کٌٌذ، ثؼیبس خـي ٍ  هعوَلاً کَدکبًی کِ اص غزاّبی آهبدُ ٍ فؼت فَد اػتفبدُ هی      

 .غیشقبثل کٌتشل ّؼتٌذ
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 دّذ کِ ایي کَدکبى پیـشفت دسػی ًیض ًذاسًذ تحقیقبت دیگشی ًـبى هی

 گیشًذ؛ ٍ ًؼجت ثِ کَدکبًی کِ سطین غزایی ػبلن داسًذ، ًوشات کوتشی هی 

ثِ علاٍُ اکثش آًبى ثیؾ فعبل ّؼتٌذ. هتبػفبًِ پیتضا ثب یک ًَؿیذًی ؿیشیي  

ؿَد ٍ هجوَع توبم ایي عَاهل ثذى سا دس هعشض  دس ٍعذُ غزایی اػتفبدُ هی

 دّذ.   دیبثت قشاس هی

 .ؿَد کبلشی اضبفی هی 032 هصشف یک ٍعذُ پیتضا ثبعث دسیبفت
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اًذ کِ اػتفبدُ اص سطین غزایی ػبلن ٍ هتقبعذ کشدى  هحققبى ثِ ٍالذیي ّـذاس دادُ

فشصًذاى ثِ اػتفبدُ اص ایي سطین، ًیبصهٌذ یک ثشًبهِ هؼتوش، اسادُ قَی ٍ هـبٍسُ ثب 

 ّبی ثذٍى چشثی ثْتشیي هٌجع تَلیذ اًشطی هتخصصیي تغزیِ اػت. ػجضیجبت ٍ پشٍتئیي

 .ثذى ثخصَف دس کَدکبى ّؼتٌذ
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 اتفبقبت ثذى ثعذ اص خَسدى فؼت فَد سا ثذاًیذ
 

 

افتذ، ثب  دس طَل یک ػبعت پغ اص هصشف فؼت فَدّب، ثذى ثِ ٍاػطِ فعل ٍ اًفعبلاتی کِ اتفبق هی

ؿَد. ًـشیِ  افضایؾ فـبس خَى، کن آة ؿذى، تذاٍم احؼبع گشػٌگی ٍ ًیبص ثِ پشخَسی هَاجِ هی

 :گضاسؿی دسثبسُ هصشف غزاّبی هَػَم ثِ فؼت فَد ًَؿت دیلی هیل دس

 دقیقِ ًخؼت 02دس 

کبلشی اػت،  ۰22پغ اص هصشف اًَاع فؼت فَد اص جولِ یک ّوجشگش عبدی )ثب پٌیش ٍ ػغ( کِ حبٍی افضٍى ثش 

ثیـتشی هیضاى قٌذ خَى ثذى ثِ ػطح غیش عبدی افضایؾ هی یبثذ. غزاّبی فؼت فَد ثب آصاد ػبصی هَاد ؿیویبیی 

هَجت  (کِ دس ثذى احؼبع خَة ایجبد هی کٌذ )هبًٌذ ًبقل عصجی دٍپبهیي کِ ثبعث ثشٍص احؼبع لزت هی ؿَد

فعبل ؿذى ػیؼتن پبداؽ هغض هی ؿًَذ. ایي سٍیِ کِ هیل ًبهعوَل ثِ خَسدى سا ایجبد هی کٌذ، فشآیٌذی هـبثِ 

 .عولکشد تخذیشکٌٌذُ ّبیی ّوچَى کَکبئیي اػت
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 دقیقِ 02پغ اص 

ثب تَجِ ثِ ایي کِ ایي ًَع غزاّب ػطح ثبلایی ؿشثت رست ٍ ػذین داسًذ ٍ ّش دٍ خبصیت اعتیبد آٍس داسًذ، 

 .اؿتْبی کبرة ثشای خَسدى ایجبد هی کٌٌذ

 دقیقِ 32پغ اص 

فؼت فًدَا حايی مقادیش صیادی ػذیم َؼتىذ. ایه مقذاس صیاد ومک تاعث تحشیک کم آتی تذن می ؿًد. کم 

اد علائمی کٍ دقیقا ؿثیٍ گشػىگی اػت، ویاص تٍ صشف غزای تیـتش سا تٍ فشد تلقیه می کىذ. آتی تذن تا ایج

َمچىیه صماوی کٍ تذن ػذیم صیادی سا جزب می کىذ، اص تیه تشدن ومک تشای کلیٍ َا دؿًاس می ؿًد ي 

ی ؿًد کٍ ؿشایظ سا تیؾ اص پیؾ پیچیذٌ می کىذ. تٍ ایه معىی کٍ يجًد ػذیم صیاد ي تیؾ اص حذ تاعث م

قلة تشای پمپاط خًن تٍ سگ َای تذن، ػشیعتش کاس کىذ. َمیه امش تاعث تشيص فـاس خًن تالا ي وُایتا تٍ 

 .تیماسی َای قلثی ي ػکتٍ مغضی مىجش می ؿًد

 دقیقِ 02ثعذ اص 

دقیقٍ تعذ اص صشف فؼت فًدَا اوؼان َمچىان احؼاع گشػىگی می کىذ، صیشا کىتشل قىذ خًن اص تیه  ۰۴

سيد ي تاعث می ؿًد کٍ اؿتیاق تٍ صشف فؼت فًدَا تیـتش ؿًد. صماوی کٍ تشای ايلیه تاس یک غزای پش می 

کالشی مصشف می ؿًد، ياکىؾ اوؼًلیه ػغح گلًکض خًن سا پاییه می آيسد ي مًجة می ؿًد کٍ اوؼان میل 

لً اص فشيکتًص تٍ تیـتشی تٍ غزا خًسدن داؿتٍ تاؿذ. فؼت فًدَا حايی ؿشتت رست َؼتىذ؛ ایه ؿشتت مم

 .ػشعت دس تذن جزب می ؿًد ي تاعث افضایؾ اوؼًلیه ي ایجاد احؼاع گشػىگی تیـتش می ؿًد

 دقیقِ 02ثعذ اص 

ػاعت عًل می کـذ. فؼت فًدَا اص جملٍ اوًاع َمثشگش کٍ چشتی  ۲۶تا  ۶۰َضم غزا دس تذن معمًلا حذيد 

ٍ ياػغٍ چشب تًدن َضم کامل آوُا صمان صیادی می َای تشاوغ )اؿثاع وـذٌ( داسوذ، اص غزاَایی َؼتىذ کٍ ت

علايٌ  .سيص عًل می کـذ ۱۵علثذ. تش اػاع ایه گضاسؽ، َضم کامل چشتی َای تشاوغ )اؿثاع وـذٌ( تقشیثا 

تش ایه، مغالعات مختلف ثاتت کشدٌ اوذ کٍ چشتی َای تشاوغ تا اتتلا تٍ تیماسی َای قلثی، چاقی، ػشعان ي 

وذ. دس ایه گضاسؽ تٍ مـتاقان فؼت فًد تًصیٍ ؿذٌ اػت کٍ مًاد غزایی مًجًد دس ایه دیاتت ویض استثاط داس

غزاَا تٍ يیظٌ اگش تٍ عًس مشتة اص آوُا اػتفادٌ ؿًد، آػیة جذی تٍ تذن می صوىذ ي تُتش اػت مصشف ایه 

 .غزاَا کاَؾ یاتذ


