
هجوَػِ راّکارّای ػولی ٍ فًٌَی است کِ سرػت هطالؼِ را بِ ضکلی  تٌدخَاًی

دّد ٍ اهکاى یادگیری صفحات پرضواری را در زهاًی کَتاُ فراّن  چطوگیر افسایص هی

  .سازد هی

 افسایص ذٌّیتر ٍ کٌدتر هطالؼِ ضَد، اًدٍختِ  تصَر ػوَم بر ایي است کِ ّرچِ آّستِ

ر صادق است. بِ باٍر اه ایي خلاف پژٍّطگراى دیدگاُ پایِ بر آًکِ حال یافت، خَاّد

است، ایي حالت  ٪۵۳ تٌْا هؼوَلی کٌٌدُ هطالؼِ ذٌّیآًاى در حالی کِ هیساى اًدٍختِ 

 .خَاّد بَد ٪۳۵برای تٌدخَاى حداقل 

جْاى اهرٍز ها، جْاى سرػت است ٍ رٍز بِ رٍز ًیس بر ایي سرػت افسٍدُ هی ضَد. برای 

ایي کارٍاى ػلن ٍ زًدگی، ػقب ًواًین، باید با آخریي رٍش ّای دست یابی بِ ایي کِ از 

داًص آضٌا ضَین ٍ از آى، برای استفادُ صحیح ٍ بیطتر از استؼدادّا ٍ تَاًایی ّای 

خدادادی هاى بْرُ ببرین. یکی از ایي رٍش ّا، تٌدخَاًی است. تحقیقات ًطاى دادُ 

کلوِ در دقیقِ، بِ جای ّسار کلوِ در دقیقِ، است کِ با خَاًدى سرػت هتَسط دٍیست 

هرداى ٍ زًاى با تحصیلات ػالی، پٌج بار آّستِ تر از آى چِ کِ لازم است، هی خَاًٌد؛ 

یؼٌی اگر آًْا از تَاًایی حقیقی ٍ بالقَُ خَیص استفادُ کٌٌد، خَاًدى کتابی کِ پٌج 

 .ساػت طَل هی کطد، بِ ضصت دقیقِ یا کوتر کاّص هی یابد

را هی آهَزًد  تٌد خَاًی فَاید بسیار زیادی دارد کساًی کِ تکٌیک خَاًی ٌدت

قابلیتْای خَاًدًی خَد را بطَر چطن گیری افسایص هی دٌّد ، با سرػت بیطتری هطالِ 

هی کٌٌد ٍ در زهاى کوتر هطالب بیطتری را خَاًدُ ٍ فرا هی گیرًد ، برای افرادی کِ 

 .ارزش حیاتی دارد  آهَزش تکٌیک تٌد خَاًی دارای هطغلِ ّستٌد ٍ ٍقت کوی دارًد

 

 

 

 

 



 

کارگاُ  اٍلیي جلسِبِ ایي هٌظَر در جْت تسریغ در اهر آهَزش بِ اطلاع هی  رساًد 
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تر است که بیشتر بداند و موفق تر کسی است که راه میانبر  کسی موفق
 دانستن را می داند

 


